
JOURNAL 
DE BORD

EPILEPSIE

SUIVI DE 
L’ÉPILEPSIE



*Si la crise ne s’arrête pas au bout de quelques minutes, ou si d’autres crises se succèdent rapidement, vous devez contacter votre vétérinaire immédiatement.

G
GARDER SON 

CALME

P
PROTÉGER

S
SURVEILLER*

RAPPEL 
sur la conduite à avoir 
en cas de crise :

Nom du propriétaire : 

Nom de l’animal : 

Date de naissance :

Espèce : Chien                    Chat                     Autre :

Race : 

Date de la première crise convulsive :
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Date 
de la crise

Heure 
de la crise

Récupération
(Durée) Circonstance(s), remarques(s) Traitement(s) en cours

généralisée/partielle

 
Durée 

de la crise

Afin de surveiller l’évolution de l’épilepsie et d’identifier un éventuel schéma de répétition, il est important de tenir un journal des crises.

Très rapide (1-15 minutes)                                 Rapide (15 minutes - 2 heures)                                 Longue (plus de 2 heures)                                 Très longue (un ou plusieurs jours)

Temps écoulé depuis la dernière crise :

Temps écoulé depuis la dernière crise :

Temps écoulé depuis la dernière crise :

Temps écoulé depuis la dernière crise :

Temps écoulé depuis la dernière crise :
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Février
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Mai
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Juillet

Août

Septembre

Octobre

Novembre

Décembre

MOIS
JOURS

COMMENTAIRES :
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SUIVI DES CRISES ANNÉE :
Notez le moment ainsi que le nombre de crises de votre animal dans le tableau suivant. Un suivi régulier des crises peut vraiment aider votre vétérinaire à gérer 
l’épilepsie de votre animal. Indiquez dans la case commentaires toutes les dates auxquelles votre vétérinaire a modifié le traitement. Si votre animal est une 
femelle non stérilisée, veuillez également indiquer dans la case commentaires les dates de ses chaleurs (cela peut augmenter la fréquence des crises).
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Reportez le nombre total de crises par mois sur ce graphique pour visualiser les tendances.
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ÉVOLUTION DES CRISES
ANNÉE :



Reportez le nombre total de crises par mois sur ce graphique pour visualiser les tendances.
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ÉVOLUTION DES CRISES
ANNÉE :



L’épilepsie et les traitements antiépileptiques peuvent avoir un impact sur le poids de votre animal.
Il est important de maintenir votre animal à son poids de forme afin que le traitement soit toujours adapté.

ÉVOLUTION DU POIDS

Année : Année : Année : 

Date Poids Date Poids Date Poids
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